
別紙１ 

事業実績書 

事 業 名 地域にこにこスポーツ交流事業 

実 施 期 間 平成 28年 10月～平成 29年 3月 

実 施 地 域 新富町 

参 加 対 象 者 
新富町精神障がい者福祉会（ふたば家族会） 

地域住民、ボランティア、精神科病院の患者等 

事 業 内 容 

実施日 実施内容 

11月 11日 
病院患者とのスポーツ交流会 

参加者：15名 

11月 26日 
にこにこ交流会 

参加者：11名 

1月 28日 
にこにこ交流会 

参加者：17名 

2月 17日 

茶話会 参加者：9名 

助成金で購入したスポーツ道具の紹介と

今後の活動方針について意見交換した。 

＊1月 18日、2月 13日、3月 13日に予定していた室

外でのスポーツ交流会は雨天のため順延となった。 

事業の成果と課題 

 地域にこにこスポーツ交流事業では、ユニカールや

ミニバレー、グラウンドゴルフ、レクリエーションな

どのスポーツ交流会を実施した。 

活動を通して、体を動かす喜びを感じ、自主的にグ

ラウンドゴルフを練習するなど会員の活動意欲が高ま

り、新たな出会いと交流につながる良い機会となった。 

病院患者さんとのスポーツ交流会では、家族会の活

動や福祉資源について周知を図れ、地域での退院を考

えている患者さんにとっては気兼ねなく参加でき、今

後も継続して交流したいといった意見も上がった。 

 今後はこれまでの活動を継続するとともに、家族会

の周知、精神科病院患者さんの退院促進、引きこもり

の方や地域との交流につなげていくことが課題とな

る。 

 


